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Prévention Santé

Lia réflexologie plantaire

Venez-vous informer sur la réflexologie plantaire

La réflexologie plantaire est une approche globale du corps et un outil de massage précieux
qui apaise et améliore le bien-étre des enfants, des adolescents, des adultes et des seniors.

Cette pratique permet notamment de se relaxer, d’activer la circulation sanguine, de prévenir,
soulager, voire éliminer un grand nombre de troubles...

Pour découvrir cette approche, une réflexologue plantaire vous informe en détail sur cette pra-
tique et sur ses bienfaits lors d’'une réunion d’information générale ouverte a tous.

A l'issue de la réunion, des rendez-vous pour des séances individuelles de découverte, vous
sont proposés. Les places sont limitées !
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